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Цели и задачи программы
Цель программы:  профилактика наркомании, табакокурения, алкоголизма и пропаганда здорового образа жизни среди подростков и молодежи в  муниципальном образовании Староминский район.
Задачи программы: 

· увеличить количество  молодежи, принявших решение в пользу отказа от табака, наркотиков и алкоголя;

· формирование мотивации на эффективное социально-психологическое и физическое развитие;

· формирование знаний и навыков в области противодействия употреблению наркотиков;

· формирование активной жизненной позиции молодежи;

· профилактика асоциального поведения в молодежной среде;

· информирование  подростков и молодежи о возможностях организации своей жизни, более полной реализации своего потенциала, активного участия в районных  проектах и мероприятиях; 

· формирование актива молодежи для выявления потребностей молодежи.
Обоснование значимости и актуальности программы
В настоящее время на территории  муниципального образования Староминский район  проживает  6994 человек в возрасте 14-30 лет. 
       Оценивая ситуацию наркотической обстановки у нас в стране, к сожалению, следует признать, что общество оказалось бессильным под натиском дурмана. Число употребляющих наркотики не уменьшается, родители теряют детей, общество и государство теряет будущее. Психоактивные вещества, к несчастью, становятся  частью молодежной субкультуры. У наркомании нет избирательности  по социальному статусу или интеллекту - в ее паутину попадают не только дети из неблагополучных семей, но и  внешне благополучные подростки, не вызывающие особых тревог у родителей и учителей.

       Обеспечение защиты физического и духовно – нравственного развития подростков и молодежи представляет собой важную сторону реализации   государственной молодежной политики  в МО  Староминский район.
       Определенной целью этой программы является профилактика  наркомании, алкоголизма, табакокурения и пропаганда здорового образа жизни среди подростков и молодежи в МО Староминский район.
      Для реализации поставленной цели  разработана  информационно-просветительская программа «Сохрани себя для жизни».
      В проекте предполагается участие  более 1 000 человек из числа учащихся средних общеобразовательных учебных заведений и ГБПОУ КК «СМТТ», расположенных на территории муниципального образования Староминский район.
При реализации данного проекта необходимо сформировать  у молодежи  негативное отношение к употреблению наркотических средств, табака и алкоголя. Концепция проекта, наиболее широко раскрывает все  пагубные воздействия  наркотических средств, табака, алкоголя на еще неокрепший организм подростка. Необходимо показать, что у подростка всегда есть выбор.   Сделать правильный выбор цели в жизни, найти интересную работу, разнообразить свой досуг, быть духовно и физически развитым, успешным и достойным  молодым человеком. 
Тематические лекции программы

Предполагается проведение лекций (семинаров-презентаций) в учебных заведениях муниципального образования Староминский район. Продолжительность данных лекций (семинаров-презентаций) - 1 час. 
Программа включает в себя следующие блоки: 
-Профилактика наркомании у подростков;

-Мифы о наркотиках;

-Профилактика алкоголизма и наркомании у подростков;

-Детский алкоголизм;

-Курение и его влияние на организм подростка;

-Психология и отношение подростков к наркотическим веществам (психологическое тестирование);

-Мифы и реальность о курении и наркомании.

-Мифы и реальность. СПАЙС.

График проведения бесед по информационно-просветительской программе прилагается. 
Перед проведением лекции  специалист  МКУ « Молодежный центр»  осуществляет показ социальных видеороликов о разрушающем действии наркотических веществ, проводит анкетирование до и после показа.
 Лекцию проводит врач нарколог ГБУЗ «Староминская ЦРБ» МЗ КК, он же дает комментарии и отвечает на вопросы участников.
   Время и место проведения
Январь-декабрь 2021 года, МБОУ СОШ, ГБПОУ КК «СМТТ»  муниципального образования Староминский район.

Участники программы
Учащаяся молодежь МБОУ СОШ, студенты ГБПОУ КК «СМТТ»  в возрасте от 14 до 30 лет. Предположительное количество участников данных лекций (семинаров-презентаций) не менее 1 000 человек.
        Механизм и график реализации программы
	№

п/п
	Мероприятие
	Дата и

место проведения

	Ответственный

	1.
	Разработка  информационно-просветительской программы «Сохрани себя для жизни»
	ст. Староминская
ОДМ, МКУ  
«Молодежный центр»,

январь 2021 года

	Координатор МКУ «Молодежный центр»
Сушко И.А.

	2.
	Разработка информационного материала « Я выбираю жизнь!»
	ст. Староминская
ОДМ, МКУ  

«Молодежный центр»,

Январь-февраль 2021 года

	Координатор МКУ «Молодежный центр»

Сушко И.А.

	3.
	Подготовка информационных материалов  по темам лекций, бесед, видеороликов на соответствующую тематику
	ст. Староминская
ОДМ, МКУ  
«Молодежный центр»,

ГБУЗ «Староминская ЦРБ» МЗ КК

Январь-февраль 2021 года
	Координатор МКУ «Молодежный центр»

Сушко И.А.

Врач нарколог ГБУЗ «Староминская ЦРБ» МЗ КК (по согласованию)

	5.
	Составление графика проводимых мероприятий в учебных заведениях
	ст. Староминская
ОДМ, МКУ  «Молодежный центр»,

ГБУЗ «Староминская ЦРБ» МЗ КК

февраль 2021 года
	Координатор МКУ «Молодежный центр»

Сушко И.А.

	6.

	Проведение  лекций
	Январь-декабрь 2021 г.

	Координатор МКУ «Молодежный центр»

Сушко И.А.

Врач нарколог ГБУЗ «Староминская ЦРБ» МЗ КК (по согласованию)

	7.
	Анализ проведенных 
лекций
	декабрь
2021 г.
	Координатор МКУ «Молодежный центр»

Сушко И.А.

	8.
	Информационное освещение в СМИ
	В течение всего 
периода
	Координатор МКУ «Молодежный центр»

Сушко И.А.


Предполагаемые конечные результаты

-популяризация здорового образа жизни в молодежной среде;

      -формирование негативного отношения у молодежи к употреблению   наркотических средств, табака, алкоголя;

     -побуждение молодежи к самореализации через спорт, искусство, творческую деятельность;

     -установление обратной связи с учащейся молодежью МО Староминский район; 
-создание условий для формирования духовно-нравственного развития личности;

-привлечение молодежи в различные клубы по месту жительства МКУ «Молодежный центр»;

- снижение числа подростков и молодежи, состоящих на профилактическом учете в наркодиспансере по причине наркозависимости и алкогольной зависимости.  
Координатор МКУ «Молодежный центр»                                                 И.А.Сушко
